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روز اول– چهارشنبه 7 خرداد 1404     سالن ابوریحان
افیلیشـــن سخنـــران عنــوان سخنــرانــی زمـــان

  پنل توانبخشی بیماریهای مغزو اعصاب
  دکتر محمد تقی حلی ساز - دکتربیژن فروغ – دکتر بابک کلاهی- دکتر حسین سنجری

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر سید مجید اخوان حجازی اختلالات خواب و مدیریت آن در بیماران سکته مغزی 08:00-08:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر سیده زهرا امامی رضوی مدیریت مشکلات ادراری در بیماران آسیب نخاعی )بیوفیدبک در اختلالات 
ادراری در بیماریهای نورولوژیک(

08:15-08:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر سیمین سجادی مدیریت خستگی در ام اس 08:30-08:45

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر محدثه آزادواری rTMS در کنترل درد در بیماران ام اس 08:45-09:00

متخصص عفونی و بیماریهای گرمسیری دکتر حسین اخوان زنجانی نگاه پرکتیکال به زخم بستر در نوروریهب 09:00-09:15
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم توانبخشی و 

سلامت اجتماعی دکتر الهام لونی Brain-Spine Interface: A Promising Technology to
Improve Mobility in Spinal Cord Injuries

09:15-09:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی فلوشیپ طب  توانبخشی ستون 
فقرات و اسیب نخاعی دکتر شهرام صادقی

مدیریت اختلالات جنسی در بیماران اسیب نخاعی 09:30-09:45

متخصص نورولوژی فلوشیپ ام اس دکتر ساره شاه محمدی اپروچ بالینی به بیمار ام اس با شکایت علایم حسی اندام و صورت 09:45-10:00

پرسش و پاسخ 10:00-10:30

استراحت و پذیرایی)طبقه اول( 10:30-11:00

  پنل توانبخشی  اختلالات عضلانی اسکلتی 1
  دکتر بهروز توانا - دکتر غلامرضا رییسی- دکترسیدرضا سعیدیان - دکتر اسدااله امان الهی- دکتر محمدحسن بهرامی

متخصص جراحی مغز و اعصاب و فلوشیپ جراحی ترمیمی اعصاب 
محیطی استاد دانشگاه علوم پزشکی گیلان دکتر محمدرضا امام هادی 11:15-11:00 بازسازی اندام فوقانی  بعد از آسیب نخاعی

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر حمیدرضا فاتح 11:30-11:15 ضایعات استیوکندرال مچ پا

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استاددانشگاه علوم پزشکی ارتش دکتر زهرا رضاسلطانی TM joint dysfunction تشخیص و درمان 11:30-11:45

فوق تخصص غدد و متابولیسم استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر فاطمه رحمانی ملاحظات تشخیصی و درمانی در پوکی استخوان مردان 11:45-12:00

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار جهاد دانشگاهی دکتر حسین یاری رویکرد به آسیب های منیسک زانو )کانزرواتیو/جراحی( 12:00-12:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی کاشان دکتر الهه میانه ساز مدیریــت اسیب روتاتوکاف )کانزرواتیو/ جراحی( 12:15-12:30

متخصص بیهوشی فلوشیپ درد دکتر عباس احمدی Percutaneous thread carpal tunnel release 12:30-12:45

پرسش و پاسخ 12:45-13:00

ناهار و نماز 13:00-14:00

  پنل توانبخشی اختلالات عضلانی اسکلتی 2
  دکترپیمان بنکدار- دکتر جعفر احمدزاده - دکتراحسان صنعتی- دکتر علیرضا اسدی- دکتر قهرمان بمانا

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیة اله دکتر ابراهیم هاشمی توانبخشی تاندینوپاتی آشیل و تیبیالیس خلفی 14:00-14:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی  استادیار دانشگاه علوم پزشکی همدان دکتر نیکتا نیکبخت تقش مدالیه های فیزیکی در شــانه یخ زده ) شــاک ویو، تکار، لیزر( 14:15-14:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر فاطمه حجتی کاربرد لیزر درمانی در ترمیم اعصاب محیطی 14:30-14:45

متخصص ارتوپدی فلوشیپ هیپ و لگن دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر  بابک سیاوشی کنتــرل درد در AVN هیپ و اندیکاسیون های جراحی 14:45-15:00
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متخصص نورولوژی  فلوشیپ نورورادیولوژی دکتر الناز اسدالله زاده Workup تصویربرداری در شک به ام اس 15:00-15:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار طب فیزیکی و توانبخشی دکتر لعبت مجیدی Optimizing effectiveness of exercise- based cardiac 
rehabilitation

15:15-15:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ارتش دکتر شریف نجفی 15:45-15:30 مواجهه با کنترااندیکاسیون ها و عوارض مهم مانیپولاسیون ستون فقرات

پرسش و پاسخ

استراحت و پذیرایی 15:45-16:00

  پنل توانبخشی  اختلالات عضلانی اسکلتی 3
  دکترعباس صلاحی - دکترمحمدرضا وفایی نسب - دکتر سینا یثربی- دکتر اسداله امان اللهی- دکتر پرویزمژگانی

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر مهسا عاشقان Dry needling در کنترل کمردردهای مکانیکال 16:00-16:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر لیلا صدیقی پور Disease modifying OA drugs )وضع فعلی و چشم انداز چالش ها( 16:15-16:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر نیلوفر سلیمانی عوارض اسکلتی عضلانی داروهای رایج 16:30-16:45

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز  دکتر رها مرکزی  Ankle MRI تفسیر 16:45-17:00

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر محمدامین وفایی کلیات EMS  شواهد و کاربردهای مرسوم 17:00-17:15
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی زنجان دکتر زهرا هاشمی توانبخشی همارتروز در بیماران هموفیلی 17:15-17:30

متخصص طب فیزیکی و  توانبخشی دکتر اسماعیل نوری کنترل درد  با داروها و روش های موجود در درمان های درد نوروپاتیک 17:30-17:45

پرسش و پاسخ 17:45-18:00

روز دوم– پنجشنبه 8 خرداد 1404     سالن ابوریحان
افیلیشـــن سخنـــران عنــوان سخنــرانــی زمـــان

 پنل توانبخشی اطفال و ارتوپدی
دکتر سید منصور رایگانی- دکتر بینا افتخار سادات - دکترکوروش منصوری- دکتروحیده توپچی زاده - دکتر زهرا اینچه درگاهی

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی  استادیار دانشگاه علوم پزشکی 
شهیدبهشتی

دکتر مرضیه بابایی رویکــرد به tip toe walking در کودکان 08:00-08:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر لبانه جانبازی تشخیص و درمان اسپوندیلولایزیس و لیستزیس در کودکان 08:15-08:30

متخصص ارتوپدی فلوشیپ جراحی استخوان و مفاصل کودکان دکتر امیررضا وفائی درمان های جراحی اصلاحی در کودکان فلج مغزی 08:30-08:45
متخصص جراحی مغز و اعصاب دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر حسن رضا محمدی دیس رافیسم ستون فقرات 08:45-09:00

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر مسعود قهوه چی اکبری اهمیت ژنتیک در تشخیص اختلالات نوروماسکولر در اطفال 09:00-09:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر کتایون مرادی Malalignment اندام تحتانی در اطفال 09:15-09:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی فلوشیپ طب  توانبخشی ستون 
فقرات  و اسیب نخاعی استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

دکتر سید احمد رئیس السادات کاربرد هیالورونیداز در اختلالات اسکلتی عضلانی 09:30-09:45

پرسش و پاسخ 09:45-10:30

استراحت و پذیرایی 10:30-11:00

 پنل  توانبخشی بیماریهای متابولیک
 دکتر ناصر ملک پور علمداری - دکتر فرزانه ترکان - دکتر الهام لونی - دکتر عمیدالدین خطیبی

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی اســتادیار دانشــگاه علوم پزشکی 
بهشتی شهید 

دکتر معصومه ذوقعلی اصول ورزش درمانی در مبتلایان دیابت )قبل، حین و پس از تمرین درمانی( 11:00-11:15
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متخصــص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر روژین نیک رای توانبخشی بعد از جراحی های چاقی 11:15-11:30

متخصــص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر مهنا علی نژاد اختلالات اسکلتی عضلانی شایع در سندرم متابولیک 11:30-11:45

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی  اســتادیار دانشــگاه علوم پزشکی    
 شهید بهشتی

دکتر علی نظری ندوشن مدالیتی های فیزیکی در کنترل چاقی و شکل دهی فرم بدن تکار) شاک ویو، 
لیزر( و مگنت

11:45-12:00

فلوشیپ جراحی لاپاراســکوپی پیشرفته و جراحی چاقی استادیار 
دانشگاه علوم پزشکی ایران

دکتر شهاب شهابی شهمیری مروری بر انواع جراحی های چاقی و اندیکاسیون ها 12:00-12:15

دکترای تخصصی تغذیه اســتادیار گروه علوم و صنایع غذایی، واحد 
علوم پزشــکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی

دکتر منصوره سادات موجانی مداخلات تغذیه درمانی در سندروم متابولیک 12:15-12:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی  دکتر فرزانه ترکان اصول ورزش درمانی در مبتلایان به فشار خون 12:30-12:45

پرسش و پاسخ 12:45-13:00

ناهار و نماز 13:00-14:00

افیلیشـــن سخنـــران عنــوان سخنــرانــی زمـــان

پنل درد  و طب رژنراتیو                          سالن ابوریحان 
دکترفرید رضایی مقدم -دکترفرهاد عادل منش- دکتر محمدرضا نیکو-دکترعلیرضا رحیمی ممقانی

رزیدنت طب فیزیکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر مریم چراغعلی سدیشن در اینترونشن های ستون فقرات)مرور داروها و ملاحظات( 14:00-14:15
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی  فلوشیب طب توانبخشی ضایعات 

نخاعی و ستون فقرات
دکتر الهه کشاورزی ملاحظات انتخاب استرویید تزریقی در اختلالات اسکلتی عضلانی )نوع، 

دوز مناسب و کنترل عوارض بعد از تزریق( 14:15-14:30

دانشیارطب فیزیکی و توانبخشی  علوم پزشکی ایران-فلوشیپ سونوگرافی 
عضلانی اسکلتی و تزریقات ستون فقرات با فلوروسکوپی

دکتر آرش بابایی پالس رادیوفرکوینسی برای دورسال روت گانگلیون 14:30-14:45

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز دکتر حمیدرضا فرپور بلوک گانگلیون سمپاتیک و کاربردهای آن 14:45-15:00
دستیار فلوشیب طب توانبخشی و اسیب نخاعی استادیار دانشگاه علوم 

پزشکی شهید بهشتی
دکتر امیرحسین مهدی کاغذی )PLDD(دکمپرسیون داخل دیسکی از طریق پوست با لیزر

)اندیکاسیون ها  ملاحظات و عوارض( 15:00-15:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر ناصح یوسفی انواع تزریقات غیر رایج در  استیوارتریت زانو 15:15-15:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر نجمه سادات بلند نظر Adult stem cells in regenerative medicine of 
MSK system

15:30-15:45

پرسش و پاسخ 15:45-16:00

افیلیشـــن سخنـــران عنــوان سخنــرانــی زمـــان

پنل الکترودیاگنوز 1                              سالن علامه طباطبایی 
دکترمحمدرضا عماد - دکتر داریوش الیاس پور- دکترعلیرضا اشرف - دکتر محمد رهبر -دکتر پژمان مدنی- دکتر محمد باغبانی آرانی

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم تبریز دکترهادی حامدفر اپروچ بالینی و الکترودیاگنوستیک به اتاکسی 14:00-14:20

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر فرشاد نوری یافته های الکترودیاگنوز در کلاب فوت 14:20-14:40

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیه اله دکتر محبوبه بورقی آسیب های شایع اعصاب محیطی به دنبال جراحی های قلب، توراکس، 
لگن و پیوند کلیه

14:40-15:00

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ارتش دکتر سپنتا حاتم Correlation بین یافته های الکترودیاگنوز و تصویربرداری در اعصاب محیطی 15:00-15:20

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر زینب رضوی کیس ریپورت)لپروماتوز( 15:20-15:40

پرسش و پاسخ 15:40-16:00
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 روز سوم- جمعه 9 خرداد  1404    سالن ابوریحان  
افیلیشـــن سخنـــران عنــوان سخنــرانــی زمـــان

  پنل الکترودیاگنوز 2
  دکتر منیژه دهکردی-دکتر سیدمنصور رایگانی-دکترپژمان مدنی-دکترساعد رحیمی نژاد-دکتر محمد انعامی 

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز دکتر علیرضا اشرف TOS چالش های تشخیصی الکترودیاگنوز 08:00-08:15
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز  دکتر  فریبا اسلامیان اصول الکترودیاگنوزیس عضله دیافراگم و عصب فرنیک ) مرور بر چند کیس مبتلا به فلج دیافراگم( 08:15-08:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استاد دانشگاه علوم پزشکی اصفهان دکتر سعید خسروی FDI اپروچ و رویکرد الکترودیاگنوز به اتروفی 08:30-08:50

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر کامیار اکرمی اپروچ الکترودیاگنوز به رادیکولوپاتی توراسیک 08:50-09:10

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر سهیل ستاری افترق الکترودیاگنوستیک کودا اکوینا و کونوس مدولاریس )اهمیت و پروگنوز( 09:10-09:30
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر شهرام اکرمی اپروچ و رویکرد الکترودیاگنوز به اتروفی  تنار 09:30-09:50

پرسش و پاسخ 09:50-10:00

استراحت و پذیرایی 10:00-11:00

  پنل  هوش مصنوعی و نواوری های فناورانه در توانبخشی
  دکتر علی اوشیب نتاج- دکتر پرویز یزدان پناه- دکتر علیرضا مقتدری-دکتر شهریار میر شمس-دکتر افشین کریم زاده- دکتر محمدجواد هادیان فرد

دکترای تخصصی ارتز پروتز استادیار دانشگاه علوم پزشکی آجا دکتر معصومه باقرزاده ارتزها در انحرافات ستون فقرات 11:00-11:15

دکترای تخصصی کاردرمانی دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  دکتر نازیلا اکبرفهیمی  Mirror therapy in Neurological Disorders: A window into
Recovery 11:15-11:30

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر عباس دقاق زاده نقش و کاربرد هوش مصنوعی در حوزه توانبخشی 11:30-11:45
متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی دکتر معصومه بیات اصول اب درمانی در ارتروز زانو و کمردرد 11:45-12:00
متخصص روانپزشکی دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی دکتر گیتا صدیقی Psychosomatic disease in the context of MSK disease 12:00-12:15

متخصص طب فیزیکی و توانبخشی دکتر امیرحسین یزدانی بیورزونانس تراپی یا نگاهی دیگر به بیماری و سلامت در توانبخشی سالمندان 12:15-12:30
دکترای تخصصی فیزیوتراپی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر سهیل منصور  سوهانی  The effect of focused extracorporeal shockwave therapy

vs deep friction massage in supraspinatus tendinopathy: A RCT 12:30-12:45

جلسه مجمع عمومی انجمن 12:45-13:45

برنامه کارگاه های علمی بیست و هشتمین کنگره سالیانه طب فیزیکی، توانبخشی و الکترودیاگنوز ایران

روز اول– چهارشنبه 7 خرداد 1404

عنوان کارگاه             مدرس                                                                             حامی  زمان و مکان                                                       
دکتر پیمان  رومی زاده )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی(                                          )هلدینگ ققنوس سلامت ایرانیان(

)MDFدکتر ناصح یوسفی  )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران(                                )شرکت

دکتر بصیر مجد اسلامی  )دکترای تخصصی فیزیوتراپی(                                                                         )شرکت آویژه درمان(

Knee MRI سالن علامه طباطبایی   14:00-16:00

Deep oscillation سالن شیخ بهایی         16:00-18:00

Cold plasma سالن علامه طباطبایی  16:00-18:00

روز دوم – پنجشنبه 8 خرداد 1404
دکتر طناز احدی )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران(          )شرکت نوآوری پزشکی آرتیمان(

دکتر سهیل منصور  سوهانی) دکترای تخصصی فیزیوتراپی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران(    )شرکت نوآوری پزشکی آرتیمان(

کاربردهای الکترومغناطیس در توانبخشی 
اسکلتی عضلانی و کف لگن سالن شیخ بهایی          10:00-12:00

دکتر محبوبه بورقی )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیة اله(                     )شرکت داریان سلامت(
دکتر سید ابراهیم هاشمی )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیة اله(         )شرکت ویستا پرتو طب(

اصول تزریق بوتولینوم  توکسین تحت هدایت 
سونوگرافی در درمان اسپاستیسیته

سالن شیخ بهایی         14:00-16:00

دکتر نجمه سادات بلند نظر   )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی( اصول  taping در اختلالات اسکلتی عضلانی شایع سالن شیخ بهایی        16:00-18:00

دکتر مسیح  ریخته گر )متخصص رادیولوژی فلوشیپ تصویربرداری                                         
 عضلانی اسکلتی استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران(

Shoulder MRI سالن علامه طباطبایی  16:00-18:00

روز سوم – جمعه 9 خرداد 1404
دکتر نجمه سادات بلند نظر )متخصص طب فیزیکی و توانبخشی(

دکتر شاهین  صالحی) متخصص طب ورزشی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی(

اصول  taping در اختلالات اسکلتی عضلانی شایع سالن علامه طباطبایی   10:00-12:00

کاربرد هوش مصنوعی در اختلالات اسکلتی -عضلانی سالن شیخ بهایی          10:00-12:00

 )مرکز تصویربرداری پزشکی آرینا
 پاسداران گروه شرکتهای پزشکی روشن(


